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【図3-1】 スポーツクラブ・同好会への加入状況

SSF「スポーツライフ・データ」（2010）
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【図3-2】 スポーツクラブ・同好会の加入率の推移

SSF「スポーツライフ・データ」（2010）
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【図3-3】 加入しているスポーツクラブ・同好会の種類

SSF「スポーツライフ・データ」（2010）
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職場の仲間中心のクラブ その他
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【図3-4】 スポーツクラブ・同好会の加入満足度

SSF「スポーツライフ・データ」（2010）P.38より抜粋
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【図3-5】 スポーツクラブ・同好会の加入希望

SSF「スポーツライフ・データ」（2010）
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【表3-1】 スポーツクラブ・同好会への加入条件（複数回答）

SSF「スポーツライフ・データ」（2010）
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加 入 条 件 割 合（％）

時間的に余裕ができれば 39.2

日程や都合が合えば 18.3

通いやすい場所にあれば 16.0

経済的に余裕ができれば 14.0

会費（入会金、月会費）が安くなれば 12.3

育児・介護等が落ち着いたら 11.3

自分の好きな種目・やりたい種目があれば 11.0

自分の体力・レベルに合えば 5.0

一緒に加入する仲間がいれば 4.6

体調が良くなれば 4.6

その他 24.5
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【表3-2】 民間フィットネスクラブの会員数・のべ利用者数等の推移

経済産業省「特定サービス産業動態統計月報」などより「フィットネスビジネス」編集部が推定。会員数には、フィットネスクラブ
に所属するスクール生も含む。参加率算出に用いた総人口は総務省統計局発表の各年10月の推定人口。
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2005年 2006年 2007年 2008年 2009年

会員数（人） 3,970,519 4,178,690 4,103,462 4,009,082 3,952,970

参加率（％） 3.10 3.27 3.21 3.14 3.10

のべ利用者数（万人） 23,823 26,911 27,945 28,665 27,631

1施設あたり〃（人） 116,267 105,906 91,923 87,687 81,556

年間平均利用回数（回） 60.0 64.4 68.1 71.5 69.9

1人あたりの年間客単価（円） 101,221 102,233 102,839 103,690 103,390
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【図3-6】 総合型地域スポーツクラブ 育成クラブ数と育成率の推移（全国）

文部科学省「総合型地域スポーツクラブ育成状況調査」(2011）より作成
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育成クラブ数

育成率

（年度）

育成クラブ数：創設済のクラブと創設準備中のクラブの合計
育成率：全市区町村に対する総合型クラブ育成市区町村の割合

（％）



Copyright©2012 SASAKAWA SPORTS FOUNDATION. All Rights Reserved.

【表3-3】 日本スポーツ振興センター「スポーツ振興くじ助成金」による総合型地域スポーツクラブに対する支援

注1 「総合型地域スポーツクラブ創設支援」および 「総合型地域スポーツクラブ活動支援（自立支援）」は、市町村、 日本体育協会または
日本レクリエーション協会を通じて助成を行うもの。

注2 「総合型地域スポーツクラブ活動（基盤強化）」は、NPO法人などの総合型地域スポーツクラブに直接助成を行うもの。
注3 斜線は募集中止を示す。
注4 2010年度は交付内定額。
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総合型地域スポーツクラブ活動助成

年度

総合型地域スポーツクラブ
創設支援

総合型地域スポーツクラブ
活動支援（自立支援）

総合型地域スポーツクラブ
活動（基盤強化）

のべ団体数 支援額（円） のべ団体数 支援額（円） のべ団体数 支援額（円）

2002 170 122,597,000 67 215,565,000 24 133,460,000

2003 211 127,291,000 102 279,122,000 30 160,055,000

2004 47 22,646,000 76 180,652,000 39 140,233,000

2005 4 1,280,000 116 105,742,000 47 49,387,000

2006 76 58,647,000 29 23,924,000

2007 64 43,626,000 19 12,977,000

2008 5 4,800,000 233 234,470,000 46 151,563,000

2009 287 260,424,000 348 870,201,000 112 549,309,000

2010 262 257,904,000 450 1,346,048,000 99 535,772,000

合計 986 796,942,000 1,532 3,334,073,000 445 1,756,680,000

日本スポーツ振興センター資料（2010）より作成
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【表3-3】 日本スポーツ振興センター「スポーツ振興くじ助成金」による総合型地域スポーツクラブに対する支援

注1 「総合型地域スポーツクラブ創設支援」および 「総合型地域スポーツクラブ活動支援（自立支援）」は、市町村、 日本体育協会または
日本レクリエーション協会を通じて助成を行うもの。

注2 「総合型地域スポーツクラブ活動（基盤強化）」は、NPO法人などの総合型地域スポーツクラブに直接助成を行うもの。
注3 斜線は募集中止を示す。
注4 2010年度は交付内定額。
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総合型地域スポーツクラブ創設支援

年度
市町村 日本体育協会 日本レクリエーション協会

のべ団体数 支援額（円） のべ団体数 支援額（円） のべ団体数 支援額（円）

2002 107 74,532,000 58 43,647,000 5 4,418,000

2003 141 82,776,000 66 41,546,000 4 2,969,000

2004 45 21,451,000 2 1,195,000

2005 4 1,280,000

2006

2007

2008 5 4,800,000

2009 12 10,121,000 270 244,920,000 5 5,383,000

2010 5 4,065,000 255 251,679,000 2 2,160,000

合計 314 194,225,000 649 581,792,000 23 20,925,000

日本スポーツ振興センター資料（2010）より作成
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【表3-3】 日本スポーツ振興センター「スポーツ振興くじ助成金」による総合型地域スポーツクラブに対する支援

注1 「総合型地域スポーツクラブ創設支援」および 「総合型地域スポーツクラブ活動支援（自立支援）」は、市町村、 日本体育協会または
日本レクリエーション協会を通じて助成を行うもの。

注2 「総合型地域スポーツクラブ活動（基盤強化）」は、NPO法人などの総合型地域スポーツクラブに直接助成を行うもの。
注3 2010年度は交付内定額。
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総合型地域スポーツクラブ活動支援（自立支援）

年度
市町村 日本体育協会 日本レクリエーション協会

のべ団体数 支援額（円） のべ団体数 支援額（円） のべ団体数 支援額（円）

2002 43 188,130,000 22 17,600,000 2 9,835,000

2003 73 248,568,000 26 20,800,000 3 9,754,000

2004 56 159,663,000 15 12,000,000 5 8,989,000

2005 103 95,182,000 9 7,200,000 4 3,360,000

2006 73 56,247,000 3 2,400,000

2007 63 42,943,000 1 683,000

2008 69 103,270,000 164 131,200,000

2009 80 138,040,000 267 726,096,000 1 6,065,000

2010 66 108,708,000 382 1,226,140,000 2 11,200,000

合計 626 1,140,751,000 885 2,141,036,000 21 52,286,000

日本スポーツ振興センター資料（2010）より作成
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【表3-3】 日本スポーツ振興センター「スポーツ振興くじ助成金」による総合型地域スポーツクラブに対する支援

注1 「総合型地域スポーツクラブ創設支援」および 「総合型地域スポーツクラブ活動支援（自立支援）」は、市町村、 日本体育協会または
日本レクリエーション協会を通じて助成を行うもの。

注2 「総合型地域スポーツクラブ活動（基盤強化）」は、NPO法人などの総合型地域スポーツクラブに直接助成を行うもの。
注3 斜線は募集中止を示す。
注4 2010年度は交付内定額。
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地域スポーツ施設整備助成

年度
芝生化新設・改設 クラブハウス新築 クラブハウス改造

スポーツ施設
（夜間照明施設）等

のべ団体数 支援額（円） のべ団体数 支援額（円） のべ団体数 支援額（円） のべ団体数 支援額（円）

2002 2 119,984,000 2 12,628,000

2003 1 1,308,000 5 150,716,000 1 11,095,000

2004

2005

2006

2007

2008 1 1,976,000 1 15,000,000

2009 3 62,336,000 1 60,000,000 1 11,250,000 1 3,976,000

2010 3 119,726,000 9 452,206,000 3 33,750,000 2 23,205,000

合計 8 185,346,000 17 782,906,000 7 68,723,000 4 42,181,000

日本スポーツ振興センター資料（2010）より作成
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【図3-7】 総合型地域スポーツクラブの会員数の分布と推移

文部科学省「総合型地域スポーツクラブに関する実態調査」（2003～2009）より作成
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【図3-8】 総合型地域スポーツクラブの予算規模の分布と推移

文部科学省「総合型地域スポーツクラブに関する実態調査」（2003～2009）より作成
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